
Seminarleitung 
Dr. med. Antje B. Busche
Ärztin für Allgemeinmedizin, 
Psychotherapie, Homöopathie, 
Systemische Aufstellungen,
Quantenmedizin und energetische Medizin,
Sensitivität und Ritualarbeit,
Aqua-Healing und aquatische Prozesstherapie, 
Leiterin der Akademie für ganzheitliche Heilkunst Düsseldorf.

Ulrike Crysandt
NLP-Master, Coach, Sensitivität, Ritualarbeit, 
systemische Prozessarbeit.

Assistenz und Organisation
Susanne Biffart
Pädagogin,
Aqua-Healing, energetische Heilweisen.

Anmeldung und Informationen
Informationsabend zum Jahresprozess am 20.1.2012
um 19.00 Uhr mit Dr. Antje Busche und Ulrike Crysandt 
am Schwanenmarkt 6, Düsseldorf (Eintritt frei), eine 
telefonische Anmeldung oder per E-Mail ist erforderlich. 

Dr. med. Antje B. Busche
Akademie für ganzheitliche Heilkunst
Schwanenmarkt 6
40213 Düsseldorf
Telefon	 02 11/869 35 50
Telefax	 02 11/869 33 55
info@akademie-heilkunst.de
www.akademie-heilkunst.de

Für alle Seminare ist eine schriftliche verbindliche 
Anmeldung erforderlich. Eine rechtzeitige Anmeldung 
wird empfohlen, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Seminarorte

Der Werkhof / Frankreich, 57920 St. Marguerite

www.werkhof-seminarhaus.de

Lichthof / Münchheide 106, 47877 Willich, Nordrhein-Westfalen

www.lichthof-willich.de

Unterkunft und Verpflegung

Frankreich: 70,00 € / Tag incl. Übernachtung und Verpflegung mit 

3 Mahlzeiten / Tag in Zweier- oder Dreierzimmer und 20,00 €  

Poolgebühr / Tag für 2 oder 3 Tage (je nach Seminar).

Termine und Preise	
25.5–29. Mai Pfingsten 2012 / 4 Tage
im Werkhof in Frankreich (mit Wasserarbeit)

25.5.2012 um 18.00 Uhr bis 29.5.2012 um 12.00 Uhr

a) Teilnehmer des Jahresprozesses	 pro Seminar  380,00 € 

b) Normalpreis für Pfingstseminar	 pro Seminar  460,00 €

c) Frühbucherrabatt bis zum 29.2.2012 	 pro Seminar  420,00 €

1.– 4. November 2012 und 
9.–12. Mai Himmelfahrt 2013 / 3 Tage
im Werkhof in Frankreich (mit Wasserarbeit)

1.11.2012 um 16.00 Uhr bis 4.11.2012 um 12.00 Uhr
9.5.2013 um 16.00 Uhr bis 12.5.2013 um 12.00 Uhr

a) Teilnehmer des Jahresprozesses	 pro Seminar  280,00 € 

b) Normalpreis	 pro Seminar  360,00 €

c) Frühbucherrabatt

    bis zum 5.8.2012 bzw. bis 4.2.2013	 pro Seminar  320,00 €

22. / 23. September 2012 und 23. / 24. Februar 2013
im Lichthof in Willich

Samstag	 22.9.2012 um 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag	 23.9.2012 um 10.00 bis 17.00 Uhr

Samstag	 23.2.2013 um 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag	 24.2.2013 um 10.00 bis 17.00 Uhr 

a) Teilnehmer des Jahresprozesses	 pro Seminar  180,00 €

b) Normalpreis	 pro Seminar  240,00 €

c) Frühbucherrabatt

    bis zum 17.6.2012 bzw. 18.11.2012	 pro Seminar  220,00 €
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„Wenn du dem Leben vertraust, 
wird das Leben dir vertrauen.“ 

Paulo Coelho

Dr. med. Antje B. Busche
Ulrike Crysandt

Auf dem liebenden Weg zu mir selbst.
In Vertrauen und Hingabe.
In Liebe und Achtsamkeit.

In Gnade und Fülle im Jetzt-Sein.
In Resonanz mit den helfenden Essenzen 
unseres inneren und äußeren Universums.



Jeder der fünf Zyklen, die über 

das Jahr verteilt sind, steht 

unter einem bestimmten Motto.

Wir beschäftigen uns mit den sieben Energiezentren (Chakren) des 

Menschen und den damit in Verbindung stehenden Themen und 

durchlaufen einen ganzheitlichen Prozess, der mit vielen wichtigen 

Aspekten unseres Menschseins zu tun hat.

Der eigene Prozess wird durch die Gruppe und vielfältige Heilmetho- 

den unterstützt und gefördert (NLP, Systemische prozessorientierte 

und spirituelle Aufstellungen, Meditation, Sensitivität und energetische 

Medizin, Aquatische Prozessarbeit und Aqua-Healing, Tanz und 

Bewegung, Ritualarbeit).

Ein besonderes therapeutisches Angebot stellt die ganzheitliche 

Prozess- und Heilarbeit im warmen Wasser dar, die tiefgreifende 

Heilprozesse anzustoßen vermag.

Das Jahresseminar ist für alle Menschen gedacht, die sich selbst 

liebevoll näherkommen und das Leben in all seiner Fülle erleben 

wollen.

„Sobald du weißt, wer du wirklich bist, überkommt dich ein lebhaftes, 

anhaltendes Gefühl des Friedens. Man könnte es Freude nennen, 

denn so ist Freude: ein vor Lebendigkeit vibrierender Frieden.  

Es ist die Freude, sich selbst als Essenz des Lebens, bevor es Gestalt 

annimmt, zu erfahren. Das ist Daseinsfreude – die Freude, der zu 

sein, der du in Wahrheit bist.“			    Eckhart Tolle
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Die fünf Zyklen der Jahresreise 

und ihre Themen

Heilende Medizin 1 // Pfingsten 2012

⋅	 Basis-Chakra

	 Willenskraft, Mut und Vertrauen

⋅	 Sakral-Chakra

	 Lebenskraft, Lebensfreude und Selbstbewusstsein

Heilende Medizin 2 // Herbst / September 2012

⋅	 Solarplexus / Sonnenzentrum

	 Selbstvertrauen, Eigenautorität, Geben und Nehmen

Heilende Medizin 3 // Winter / November 2012

⋅	 Herz-Chakra

	 Liebesfähigkeit, Mitgefühl und Kreativität

⋅	 Kehl-Chakra

	 Selbstausdruck, Sprache und Wahrhaftigkeit

Heilende Medizin 4 // Frühjahr / Februar 2013

⋅	 Stirn-Chakra

	 Wertschätzung, innere Sammlung und Inspiration

Heilende Medizin 5 // Himmelfahrt / Mai 2013

⋅	 Scheitel-Chakra

	 Ganzheitliches Bewusstsein, Spiritualität, „Ich bin“
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Diese Reise durch das Jahr 

kann eine Reise zu dir 

selbst werden.

Du hast die Gelegenheit, dich selbst neu zu entdecken, dir selbst 

auf unterschiedliche Arten zu begegnen, dich so anzunehmen, wie 

du gemeint bist, dich zu spüren und wahrzunehmen, dich an dir 

selbst und am Leben zu erfreuen, deine Potentiale zu entdecken 

und zu leben, dein Leben zu feiern und sinnhaft zu entfalten und 

zu gestalten.

Wir erfahren die vielfältigen Möglichkeiten in der Begegnung mit  

uns selbst und auch mit anderen Menschen, die Freude und den 

Reichtum im Miteinander-Sein, die Stille, den Frieden und die  

Präsenz, die in jedem Moment möglich sind. 

Der Jahresprozess bietet dir die Chance, durch regelmäßige Arbeit 

in der Gruppe und mit verschiedenen therapeutischen Angeboten 

dir selbst näherzukommen und dem Leben mit all seiner Vielfalt  

auf eine neue und heilsame Art und Weise zu begegnen.
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Auf dem liebenden Weg zu 

mir selbst.

In Vertrauen und Hingabe.

In Liebe und Achtsamkeit.

In Gnade und Fülle im Jetzt-Sein.

In Resonanz mit den helfenden 

Essenzen unseres inneren und 

äußeren Universums.


